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YOKSULLUK VE C¢COCUK GEL

uBebeklik ve erk&nyadgulgledk | ¢ 0ni n
d°nemlerin bal enda

uBeyin -evresel deneyinflreorpd agsa k as&dhorko r2D1e),

uYoksul - oc upkrloabrl&enm d-i °casyoduygusal ge | i |
g°stergeleri ve ebeveynlerin dayv
uOkulgbaI' | adekl arenda °d&¢gzeameemede

y al ama (BldckSe Kk, 2017; Blair & Raver, 2012)



YOKSULLUK VE C¢COCUK GEL

uSosyoekonomi k d¢zeye bakl & gelili msel
belirmekte
6
4 Y¢e¢ksek ekiti mloi ail e
22
5, D¢l ¢k ekitimli ailel
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Source: Rubio-Codina et al., 2013



Er ken ¢oclukl uk D°nemin

Carneiro ve Heckman (2003).

Yatinmin firsat maliyeti
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T¢r ki1 Heed @& ecuklukta
¥nleyici M¢ dahal e

utocuk n¢gfusunwhsb diakylokis@k ail el erde
2018)

u Koruyucu r uh s dikmeéek:eBi r | n c | basamak sak.|
u0-6 yal boyunca rutin izlemlerde geli|

uRI sk altenda ol an dezavantajle ve b
uAnnenin ruh sakleke ve ebeveynli k be
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Toplam 37 Ev Ziyareti

Dok u
¥ncesiI
Ev ziyaret

1 ziyaret 36 ziyaret
( K K1 haftada Dbir)

Programén saha ®ygubalya&diBsghaideled
bl ¢m¢gnde -al el an el emanl!l ar é
Ev ziyaret-i11ler.| = 60 saatl ik



Uygulanan
Ev Zi yar et | P oYY 'a me

u Reach Up & Learn ev ziyareti program €
(Walker, Chang , Powell, & Grantham -McGregor , 2005)

u K a ntermelli bir program  (Britto ve ark., 2017)

uYapé&landérél mé&l bir me¢gfredat
uGelilimi ve duygusal baké
destekleyecek oyun nitel i1l kinde

etkinlikler



Uygulanan
Ev Zi yar et | P oYY 'a me

u Reach Up & Learn ev ziyareti program €
(Walker, Chang , Powell, & Grantham -McGregor , 2005)

u K a ntermelli bir program  (Britto ve ark., 2017)
uYapélandér &l mé&l bir me¢fr eda t|BEaEEee
L . = OYUNCAK
uGel 1T 1T mi ve duygus
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destekleyecek oyun ni t e
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Dokum Sonrasé&nda Annenin Stresle Bala ¢&kma
Yetkinli kini Destekl|l emek 1 -1n

Sakl 8kl & D¢l ¢nmek Programé ( WHC
u Topl um sakl 8ké -al &l anlpskosésyadm; dylgal ey abi
u G°rsel materyaller ile Bililsel Davranél
uolumsuz d¢AkanggBer -Mrlkemalk]) i kalnézl &k
usakl 8kl & 4 coluplndugllaerA faydal & davranéil ar
u Toplam 9 kart
uAnne-bebek ililkisi (3)
u Sosyal destek (3)

uAnnenin sakl éeke, kendine

SAGLIKLI DUSUNMEK

Perinatal depresyonun psikososyal yénetimi igin el kitaba 8

A o 7 Mar mara | niversites
de¢l ¢ nAcaygu Adavr anel ¢ e v :iProf. Perran Boran, MD, PhD



Ev Zil yaret -|

Késa Sohbet REt K i
Son 2 haftaye g°zdeﬂf-

n |

Sakl &kl & D¢l ¢nme Kart
AAnne

Reach Up & Learn etkinlikleri 5 Et kinl

Br o |, 10. AY

1. EV ZIYARETI

Lar k
A Anneye Olumlu Geribildirim

3 Vermesi

Billyor musunuz...
== Yumurta, protein yapisi ¢ok ideal, ucuz bir protein
kaynafdir. Karaciger, saglikl olmasi kaydiyla
‘yag orami digik, vitamin ve mineral agsindan

Lagsindal
zengin, kolay pisen, kolay pare haline getirilebilen,
nispeten ucuz ve degerli bir tamamlayici besindir.
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