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uBebeklik ve erken ocukluk (0-3 yaĺ) geliĺimin en hĕzlĕ olduķu 

dºnemlerin baĺĕnda

u Beyin evresel deneyimlere daha duyarlĕ, nºroplastisitey¿ksek (Schonkoff , 2017)

uYoksul ocuklarĕn dil, problem ºzme ve sosyoduygusal geliĺim 

gºstergeleri ve ebeveynlerin davranĕĺlarĕ farklĕ

uOkula baĺladĕklarĕnda ºķrenmede ve ºz-d¿zenlemede sorun 

yaĺama riski  (Black ve ark., 2017; Blair & Raver, 2012)

YOKSULLUK VE ¢OCUK GELĸĹĸMĸ



uSosyoekonomik d¿zeye baķlĕ geliĺimsel farklar en erken dºnemde 

belirmekte 

Y¿ksek eķitimli aileler

D¿ĺ¿k eķitimli aileler

Yaĺ (Ay)
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Erken ¢ocukluk Dºnemine Yatĕrĕmĕn 

Geri Dºn¿ĺ¿

Risk altĕndaki ocuklara 

erken ºnleyici m¿dahale:

Daha saķlĕklĕ, uyumlu, 

okulda baĺarĕlĕ ve y¿ksek 

eķitim bireyler olma ĺansĕ 
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T¿rkiyeõde Erken ¢ocuklukta 

¥nleyici M¿dahale 

u¢ocuk n¿fusunun yaklaĺĕk %25õi yoksul ailelerde yaĺamakta (OECD, 

2018)

u Koruyucu ruh saķlĕķĕ hizmetleri: Birinci basamak saķlĕk sistemi

u0-6 yaĺ boyunca rutin izlemlerde geliĺim deķerlendirmesi 

uRisk altĕnda olan dezavantajlĕ ve bebekli aileler iin 

uAnnenin ruh saķlĕķĕ ve ebeveynlik becerilerinin desteklenmesi



Aile Rehberliķi Programĕ 

u¦niversite, Yerel Yºnetim ve STK iĺbirliķi:

u Program geliĺtirme ve deķerlendirme: Boķazii ¦niversitesi 
(¢orapĕ, M¿derrisoķlu, Sart)

u Uygulama: ĸle Belediyeleri (Beyoķlu, Maltepe, Sarĕyer, Sultanbeyli)

uProgramĕn teknik ve mali desteķi: STK (Bernard van Leer Vakfĕ)
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Aile Rehberliķi Programĕnĕn 
Hedef Alanlarĕ



Doķum 
¥ncesi 

Ev ziyareti

0 ð18 ay 

Ev ziyaretleri

1 ziyaret 36 ziyaret

(ĸki haftada bir)

Toplam 37 Ev Ziyareti

Programĕn saha uygulayĕcĕlarĕ: ĸle belediyelerinin Sosyal ĸĺler 

bºl¿m¿nde alĕĺan elemanlarĕ 

Ev ziyaretileri B.¦. 60 saatlik eķitim sonrasĕ saha uygulamasĕ



Uygulanan 

Ev Ziyareti Programĕ

u Reach Up & Learn ev ziyareti program ĕ 

(Walker , Chang , Powell , & Grantham -McGregor , 2005)

uKanĕt-temelli bir program (Britto ve ark., 2017)

uYapĕlandĕrĕlmĕĺ bir m¿fredat

uGeliĺimi ve duygusal baķĕ                                           
destekleyecek oyun niteliķinde 
etkinlikler
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d¿ĺ¿nce Ą duygu Ądavranĕĺ

Doķum Sonrasĕnda Annenin Stresle Baĺa ¢ĕkma Baĺa  ve Annelik Rol¿ndeki 

Yetkinliķini Desteklemek iin

Saķlĕklĕ D¿ĺ¿nmek Programĕ (WHO, 2000)

u Toplum saķlĕķĕ alĕĺanlarĕnĕn uygulayabileceķi psikososyal m¿dahale

u Gºrsel materyaller ile Biliĺsel Davranĕĺĕ Terapi ilkeleri

u olumsuz d¿ĺ¿nceler Ąkaygĕ, aresizlik Ąihmal, yalnĕzlĕk

u saķlĕklĕ d¿ĺ¿nceler Ą olumlu duygular Ąfaydalĕ davranĕĺlar

u Toplam 9 kart 

uAnne -bebek iliĺkisi (3)

uSosyal destek (3)

uAnnenin saķlĕķĕ, kendine vakit ayĕrmasĕ (3)
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Ev Ziyaretisinin Rol¿

1.
ÅEtkinlikleri Uygulayarak Gºsteren

2. 

ÅAnne ile ĸĺbirliķi yapan: Annenin 
Etkinlikleri Bebeķi ile Uygulamasĕ   

3.

ÅAnneye Olumlu Geribildirim 
Vermesi

u Kĕsa Sohbet

u Son 2 haftayĕ gºzden geirme

u Saķlĕklĕ D¿ĺ¿nme Kartĕ Uygulamasĕ

u Reach Up & Learn etkinlikleri

u Broĺ¿r

u Ĺarkĕ 
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